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Polski Komitet Olimpijski

PROGRAM
Sobota, 21 marca 2009 roku

09.00  REJESTRACJA

09.30 Otwarcie konferencji
Dr Hubert Krysztofiak
Przewodniczacy Komisji Medycznej Polskiego Komitetn Olimpijskiego
Dyrektor Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej

10.00 SESJA I: BIOMECHANIKA W SPORCIE CZESC 1
Prowadzaey: Dr Witold Dudziiski
Podstawy neurofizjologii narzadu ruchu
Witold Dudziriski — Rebasport Clinic
Biomechaniczna ocena funkcjonalna zawodnika
Rafat Hejna — Rehasport Clinie
Kompleksowa analiza ruchu z wykorzystaniem systemu BTS
Grzegory Sobota — Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
Remiginsg Rzepka — |, Fizgjofit — Galen” Bierutt
Ocena izokinetyczna uktadu ruchu w sporcie
Monika Grygorowicz — Rebasport Clinie
Wyniki badan kontroli nerwowo-mig¢sniowej zawodnikow
Witold Dudziriski — Rebasport Clinic

12.00 Przerwa kawowa

12.30 WARSZTATY: BIOMECHANIKA W SPORCIE
Prowadzacy: Dr Witold Dudziriski
Biomechaniczny trening funkcjonalny
Rafat Hejna — Rehasport Clinie
Obiektywna analiza motoryczna z wykorzystaniem systemu BTS Smart w medycynie i sporcie — przyktady praktyczne
Grzegorz Sobota — Akademia Wychowania Fizyeznego w Katowicach
Remiginsz Rzepka — ,,Figjofit — Galen” Biernii
Ocena izokinetyczna wybranych grup migsniowych
Monika Grygorowicz — Rehasport Clinie

14.00 Przerwa obiadowa

15.00 SESJA II: BIOMECHANIKA W SPORCIE CZESC 2
Prowadzacy: Dr Witold Dudziriski
Kompleksowa ocena neurofizjologiczna zawodnika
Rafat Hejna — Rehasport Clinie
Ocena aktywnosci migsniowej sSEMG w medycynie i sporcie — przyktady i praktyczne zastosowania
Grzegorz Sobota — Akademia Wychowania Fizyeznego w Katowicach
Remiginsz Rzepka — ,,Figjofit — Galen” Biernii
Propriocepcja w psychologii
Marek Graczyk — Centralny Osrodek Medycyny Sportowe)

16.00 Przerwa kawowa

16.30 SESJA III: UKEAD ODPORNOSCIOWY SPORTOWCA
Prowadzacy: Dr Jarostaw Krgywariski
Immunomodulating effect of beta-1,3/1,6-D-Glucan on elite athletes
Katarina Bergendiova (Slovakia) — (prezentagia w jezykn angielskim)
Profilaktyka zakazen uktadu oddechowego u sportowcow
Jolanta Trojnar — Centralny Osrodek Medycyny Sportowe
Co nowego w szczepieniach?
Karol Warda — Wojskowy Instytut Medyczny

18.00 Zakoniczenie czesci merytorycznej pierwszego dnia

20.00 Bankiet/Spotkanie kolezeriskie (obowiazuja zaproszenia)
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PROGRAM
Niedziela, 22 marca 2009 roku
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09.00

SESJA IV: TRAUMATOLOGIA SPORTOWA

Prowadzacy: Dr Marek Trams

Diagnostyka obrazowa wybranych uszkodzen okolicy stawu skokowego

Marcin Dzianach — Rebasport Clinie

Leczenie wybranych uszkodzen okolicy stawu skokowego. Kryteria powrotu do sportu
Tomasz Piontek — Rehasport Clinie

Diagnostyka obrazowa wybranych uszkodzen stawu ramiennego

Marcin Dzianach — Rehasport Clinie

Leczenie wybranych uszkodzen okolicy stawu ramiennego. Kryteria powrotu do sportu
Przemystaw Lubiatowski — Rebhasport Clinic

Model kompleksowego leczenia pacjenta z uszkodzeniem barku

Przemystaw Lubiatowski, Marcin Dzianach, Rafal Hejna — Rebhasport Clinie

Sonochirurgia — zastosowanie ultrasonografii zabiegowej

Zbigniew Pilecki — Polski Zwiqzek Gimnastyczny

11.00

Przerwa kawowa

11.30

SESJA V: AKTUALNOSCI ANTYDOPINGOWE

Prowadzacy: Prof. Jergy Smorawiriski

Tytulem wstepu ...

Jergy Smorawiriski — Przewodniczacy Komisji do Zwalezania Dopingn w Sporcie
Zmiany w Liscie Substancji i Metod Zabronionych w 2009 roku

Andrzej Pokrywka — Instytut Sportn

Aktualne standardy udzielania wylaczen dla celéw terapeutycznych (TUE)
Jarostaw Krgywariski — Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

System bezpieczefistwa pacjenta sportowca

Zbigniew Pilecki — Polski Zwiqzek Gimnastyczny

13.00

Przerwa obiadowa

14.00

SESJA VI: TRENING WYSOKOSCIOWY

Prowadzacy: Dr Hubert Krysztofiak, Dyr. Tadensz Wroblewski

Racjonalne zastosowanie hipoksji normobarycznej w treningu sportowym
Darinsz Sitkowski — Instytut Sportu

Trening wysoko$ciowy — czy jest mozliwy w Polsce?

Tomasz Miknlski — Instytut Medycyny Doswiadezalnej i Kliniezngg PAN

Ocena wydolnosci fizycznej w sportach wytrzymalosciowych

Robert Pietruszyriski — Polski Zwiqzek Kolarski

15.00

Przerwa kawowa

15.30

SESJA VII: POSTEPY W MEDYCYNIE SPORTOWE]

Prowadzacy: Dr Hubert Krysztofiak, Dr Wiestaw Tomaszewski

Sport dzieci i mlodziezy — problemy orzecznictwa

Hubert Krysztofiak — Centralny Osrodek Medycyny Sportowey

Pekin 2008 - ocena i wnioski po igrzyskach olimpijskich

Jarostaw Krgywaiiski, Hubert Krysztofiak — Centralny Osrodek Medycyny Sportowe
Vancouver 2010 - stan przygotowan do igrzysk olimpijskich

Jarostaw Krgywariski, Hubert Krysztofiak — Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

Zebranie Misji Medycznej Polskiego Komitetu Olimpijskiego

17.30

Zakonczenie konferencji
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